
September ist der Monat der Entspannung 
 

 

Während im August die Energie stark nach Außen gerichtet war und soziale 
Kontakte wichtig waren, ist im September ein Rückzug nach Innen spürbar. Im 
Vordergrund stehen persönliche Belange und Träumereien. Ein günstiger Monat 
also, um zu entspannen und den intensiven Sommer in Ruhe ausklingen zu 
lassen. 

 

Ihr beruflicher Unternehmungsgeist ist derzeit etwas gedämpft. Sie verspüren 
wenig Lust, sich in neue Projekte zu stürzen, da Sie ganz auf Genießen und 
Entspannen eingestellt sind. Sie sollten daher ihre Zeit nicht in neue 
Unternehmungen stecken, sondern sich auf die Betreuung ihrer laufenden 
Projekte konzentrieren und eine gewisse Ordnung in Ihre Arbeit bringen. 
Darüber hinaus sind Ihre derzeitigen beruflichen Ideen zwar durchaus originell, 
sind aber bei realistischer Betrachtung schwer zum Umsetzen. Aber keine 
Sorge, ein neuer Energieschwung wird Sie schon bald aus ihren Träumereien 
zurück in die Realität holen! 

 

Im Großen und Ganzen befinden Sie sich nach wie vor in der Energie der 
Veränderung und Weiterentwicklung, allerdings nicht mehr so intensiv wie in 
den vergangenen Monaten. Achten Sie diesen Monat darauf, dass sie sich im 
Hinblick auf ihre Weiterentwicklung nicht in Illusionen verrennen. 

 

Da der September ein gefühlsbetonter Monat ist, reagieren Sie eher emotional 
auf ihr Umfeld. Nehmen Sie die Dinge nicht zu persönlich und steigern Sie sich 
nicht hinein. Auch Ihre Unzufriedenheit – sei es im beruflichen oder privaten 
Bereich – dürfen Sie nicht zu pessimistisch sehen. Versuchen Sie, die Situation 
in ihrer Gesamtheit zu begreifen. Überlegen Sie sich, welche Kompromisse für 
Sie möglich und welche Ziele realistisch sind, um zu einer Entscheidung zu 
finden.
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