
 

Für einen optimalen Jahresbeginn sorgen die Sterne 

im Jänner! 
 

Die Sternenkonstellation im Jänner macht diesmal einen klassischen 
Jahresbeginn mit guten Vorsätzen und Wünschen fürs kommende Jahr sehr 

leicht. Sie verspüren ein klares Bedürfnis, ihr Leben ab sofort nach ihren 
Vorstellungen zu gestalten und sind bereit, die notwendigen Veränderungen 

und Voraussetzungen zu schaffen. Grundsteine für die Umgestaltung ihres 
Lebens lassen sich im Jänner sehr gut legen - sei es im beruflichen oder 

privaten Bereich.  
 

Dem Wunsch nach Veränderung liegen zwei Themen zugrunde. Einerseits 
wollen Sie eine Verbesserung und einen Fortschritt in ihrem Leben sehen, 

andererseits ist ihnen eine Neuordnung ihrer Wertvorstellungen wichtig. Sie 

machen sich Gedanken, was ihnen wirklich etwas bedeutet, was Sie umsetzen 
und erleben möchten und wie Sie das Leben genießen können. Die 

Veränderungen betreffen also äußere Umstände wie z.B. die berufliche 
Entwicklung genauso wie die innere Einstellung z.B. im Umgang mit Menschen 

oder Situationen. 
 

Die Umwälzung ist im Jänner so stark in ihrem Bewusstsein, dass Sie die Dinge 
sehr klar sehen. Es fällt ihnen nicht schwer, sich von ihren alten Mustern zu 

verabschieden. Lassen Sie sich also nicht von etwaigen Bedenken 
verunsichern, denn Sie sind bereit für Neues!  

 
Voller Datendrang werden Sie im neuen Jahr also gleich einige Projekte 

starten. In der Aufregung darüber, ihr Leben umzukrempeln, neigen Sie 
vielleicht zu allzu genauen Analysen bei ihren geplanten Projekten. Zu viel 

Nachdenken hält Sie letztendlich aber nur von der Umsetzung ab. Verfangen 

Sie sich also nicht in Grübeleien, sondern achten Sie auf die Balance zwischen 
ihren Gedanken und der aktiven Umsetzung ihrer Ideen.  

 
Der Jänner ist darüber hinaus ein Monat des Rückzugs – nicht nur Jahreszeiten 

bedingt – sondern vielmehr, weil Sie auf sich eingehen wollen und ihnen mehr 
Zeit für sich selbst wichtig ist. Dieser Monat ist also ganz auf ihr Innenleben 

ausgerichtet. Achten Sie nur darauf, dass sie ihre fantasievolle Gedankenwelt 
nicht zu real wahrnehmen und sich darin verstricken. Denn in ihrer beruflichen 

und privaten Außenwelt geht ohnehin alles zügig voran.  
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