Der August steht fiir ein Gefiihl der Freiheit und tief
greifender Veranderungen

Mit dem Monat August steht uns eine spannende Zeit bevor! Der August ist
diesmal einer der interessantesten Monate des Jahres, der grbéBere
Veranderungsmadglichkeiten fir ihr Leben bietet. Jetzt haben sie die Chance
heraus zu finden, welche Verantwortungen oder Probleme sie loslassen
mussen, um mehr SpaB und Leichtigkeit fir ihr Leben zu gewinnen. Die
Entwicklung im August ist auf jeden Fall positiv, wenn sie sich darauf einlassen.

Verantwortung und Befreiung sind die zwei groBen Themen, die im August
prasent sind. Ihr Wunsch sich von dem Druck der Verantwortung zu befreien
und ein leichteres Verhaltnis zu ihren Verpflichtungen bekommen, dringt immer
mehr durch. Der August bringt Klarheit und Ideen, wie sie vorgehen missen,
um sich von Uberflissigem Ballast zu befreien. Wenn sie sich mit ihrer
derzeitigen Situation abfinden, dann kann das zwar im Moment effektiver und
einfacher flr sie sein, aber es wird sie nicht dauerhaft von ihren Belastungen
befreien. Machen sie sich wirklich Gedanken dartuber, was ihre Freiheit
einschrankt, was sie in ihrem Leben brauchen und vor allem, was sie nicht
mehr brauchen! Wenn sie das herausfinden kdnnen, dann ist der nachste
Monat bereits ideal flr eine erfolgreiche Umsetzung ihrer Entscheidungen.

Auch in der Partnerschaft sind diese Themen aktuell und bringen einige
intensive Auseinandersetzungen. Finden sie die gemeinsame Leichtigkeit des
Seins!

Es kann sie im August ein leichter Erschdépfungszustand begleiten. Ihre
aufkommenden Fragen Uber die Sinnhaftigkeit ihres Tuns, lasst sie in eine
gewisse Energielosigkeit gleiten. Dieser Zustand macht sich physisch als leichte
Erschopfung bemerkbar. Sobald sie aber erkennen, dass sie gewisse
Situationen auch wieder loswerden kénnen, werden sie wieder motiviert sein
und Mut fassen, die Veranderungen auch herbei zu flihren.
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Mit 4,5,6 sind nicht gleich Probleme zu erwarten,
sondern verlangen ein hoheres MaB an Aufmerksamkeit.
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